
ワークセッションは
リアルタイム参加限定

Zoom 開催
アーカイブ
配信あり

参加
無料

 12 月 12日令和7年 金

アンコンシャス・バイアス

主催：福井県女性活躍課

対　　象  ： 福井県内に在住の方、
  福井県内に勤務されている方
定　　員 ： 各回500人（先着）
申込方法 ： 特設サイトまたは
  下の二次元コードから
  お申込みください。

社内研修としても
ご活用ください

一般社団法人日本経営協会

篠田 寛子

講　師

第1部　10：00～11：30　第2部　13：30～15：00　第3部　15：15～16：30

お申込みは
こちらから

福井 アンコンシャスバイアス主　催：福井県未来創造部女性活躍課
事務局：株式会社ウララコミュニケーションズ（アンコンセミナー係）
 〒918-8104 福井県福井市板垣 3-1510　TEL. 0776-36-9175

お問い合わせ
https://uncon-fukui.com/

多様な人材を活かした持続的成長に向けて、
バイアスによる経営リスクを理解し、
組織力を高める実践的な方法を身につける。

経営者・管理職向けセミナー
第1部 10:00～ 11:30

評価や育成、社員のキャリア形成に障壁となる
バイアスのリスクに気づき、人事制度の見直し、
活かし合うコミュニケーションのコツを学ぶ。

総務・人事担当者向けセミナー
第2部 13：30～ 15：00

愛知県出身、岐阜県在住。有限会社
クレオ取締役社長。経営者向けコー
チング　キャリアコーチング、組織
のコミュニケーション力強化、女性
活躍推進とダイバーシティ推進、ハ
ラスメント予防と心理的安全性の
醸成などのテーマを軸に企業・団体
向けの研修やコンサルティングを
展開。自治体主催のセミナーや個人
向けコーチングを通じて、キャリア
に悩む女性へのパーソナルな支援
にも力を注いでいる。

自身のバイアスや思考の傾向を見直し、
信頼関係の構築や自分の可能性を広げる
意識と行動を身につける。

一般職向けセミナー
第3部 15：15～ 16：30



私たちは何かを見たり、聞いたりしたとき等に、無意識に「こうだ」と思い込
むことがあります。これを「アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）」
と言います。言葉を短くして「アンコン」と表現されることもあります。

アンコンシャス・バイアスとは

アンコンシャス・バイアス

・アンコンシャス・バイアスを知る ・職場によくあるバイアス例 
・バイアスによって起こりうる経営リスク ・経営戦略との連動、組織づくりのヒント

多様な人材を活かした持続的成長に向けて、
バイアスによる経営リスクを理解し、
組織力を高める実践的な方法を身につける。

経営者・管理職向けセミナー
第1部 10:00～ 11:30

内容

新人だから作業が遅い
など、無意識のうちに
決めつけている事があ
ることに気づいた。

・アンコンシャス・バイアスを知る ・職場によくあるバイアス例 
・人事制度の見直しポイント ・社内に導入したい面談や推進施策の運用

評価や育成、社員のキャリア形成に障壁となる
バイアスのリスクに気づき、人事制度の見直し、
活かし合うコミュニケーションのコツを学ぶ。

総務・人事担当者向けセミナー
第2部 13：30～ 15：00

内容

・アンコンシャス・バイアスを知る 　・職場によくあるバイアス例 
・自分や職場のバイアスについて考えてみよう（決めつけや押し付けのリスク）

自身のバイアスや思考の傾向を見直し、
信頼関係の構築や自分の可能性を広げる
意識と行動を身につける。

一般職向けセミナー
第3部 15：15～ 16：30

内容

アンコンがハラスメン
トにつながる事、多様
性の損失につながる事
に気づけたことが大き
な変化となった。

これまでの経験から、つい先入
観を持ってしまうことに気づ
き、それがアンコンシャス・バイ
アスだと認識できてよかった。

会社の同僚と一緒にう
けたので、「これってア
ンコンだね！」とお互
いに言える雰囲気に
なってよかった。

今まで当たり前と
思っていたことが、実
は当たり前ではない
のかもしれないと考
えるようになった。

女性への仕事の振
り分けに対し勝手
に配慮し、男性との
差をつけていた。

視聴方法  ：  Zoom開催（リアルタイム配信）
  ※アーカイブ配信も予定しています
  （2026年1月中旬ごろ予定）
申込締切 ： 令和7年12月8日（月）

お申込みは
こちらから

福井 アンコンシャスバイアス主　催：福井県未来創造部女性活躍課
事務局：株式会社ウララコミュニケーションズ（アンコンセミナー係）
 〒918-8104 福井県福井市板垣 3-1510　TEL. 0776-36-9175

お問い合わせ
https://uncon-fukui.com/


